
るーえん利用の際のお願いです 

・玄関にて検温、手指消毒 

・手洗いをしてから利用 

・トイレ、おむつ交換台の消毒（使用した時） 

・使用したおもちゃを除菌シートで拭く（お片付け時） 

コロナウイルス感染拡大防止のご協力をお願いいたします。 

 

 

                               令和２年１１月２５日（水）発行 
      〒097-0022 稚内市中央２丁目 16-12  

オアシス保育園  
子育て支援センター るーえん 
ＴＥＬ 0162-23-6321  

     み ん な で こ そ だ て         スタッフ 大島淳子・宮嶋美春 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 月 火 水 木 金 土 日 

 

午前 

午後 

 

 

 

１ 

のびのび 

のびのび 

２ 

のびのび 

のびのび 

３ 

フリー 

フリー 

４ 

くるくるクラブ 

フリー 

５ 

 

６ 

 

午前 

午後 

７ 

０歳児 

ベビーマッサージ 

８ 

フリー 

フリー 

９ 

フリー 

フリー 

１０ 

フリー 

フリー 

１１ 

ぷるぷるクラブ 

 フリー 

１２おやこで 

るーえん 

フリー 

１３ 

 

 

午前 

午後 

１４ 

0 歳児 

0 歳児 

 

１５ 

 フリー 

フリー 

１６ 

フリー 

フリー 

１７おもちゃ 

ライブラリー 

フリー 

１８ 

フリー 

フリー 

 

１９ 

 

２０ 

 

 

午前 

午後 

２１ 

0 歳児 

０歳児 

２２ 

ボランティア 

さんの日 

２３ 

フリー 

フリー 

２４  

フリー 

フリー 

２５ 

フリー 

フリー 

２６ 

 

 

２７ 

 

 

午前 

午後 

２８ 

０歳児 

０歳児 

２９ 

大掃除のため 

お休み 

３０ 

 

 

３１  

 

  

 

 
 
   
 
 
 

 利用の仕方 

月）０歳児さんと妊婦さん 

火）フリー 

水）フリー・午後幼稚園児開放 

木）フリー 

金）フリー 

 

るーえん通信１2 月号 

開館時間  午前９：３０～１２：００ 午後１：００～３：３０ 

おそうじ 
ごっこ 

ちらちらと雪のたよりも聞かれ、今年も冬がやってきましたね。寒さに

大人はお外に出ることがおっくうになってしまいがちですが、子どもたち

は、わくわく気分で雪が積もるのを待っていることでしょう。１２月は、

テラスや園庭に出て遊びたいと思いますので、手袋や帽子、暖かい長靴な

ど冬遊びの準備を始めて下さいね。もちろんお母さんの準備も忘れずにお

願いします。また、今年一年無事に過ごせたことに感謝し、お家でもお掃

除をしていきましょう。るーえんでは、遊んだおもちゃを自分達で除菌ウ

エットティッシュを使って拭くことをお願いしていますのでご協力をお

願い致します。 

 

年末年始のお休み１２/２９（火）～令和３年１/５（火）  
 

 
 
 

１２月２２日（火）  

ボランティアさんの日＆サロン  

今月も『布の絵本作り』をします。 

絵本の大切さを学びながら、切っ 

たり､貼ったり、縫ったりします。 

 

 

＊興味のある方気軽にお越しください 

      

♪ サンタオーナメント 製 作 週 間～♪ 午前・午後 

 

 
 
 

中止です 



 

 

 

 

 

 

１２月１４日（月）～１８日（金） 

サンタオーナメント製作週間 

簡単にできるオーナメントを用意しています

ので、子どもの様子を見ながら作成して 

いただきたいと思います。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
  
   
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

手形製作をします。 

■時 間：１０：１５ ～１１：１５  

 ■持ち物：スモック 

■内 容：手形を利用しての製作です。 

 

         

   

 ハンドベル発表の時間は次の通りです。 

■時 間：１１：１０～１１：２０ 

■場 所：るーえん 

■申 込：ハンドベルをやってみたい方事前にスタッフまで～ 

 

 

 

肌と肌とのふれあいで愛着形成 

■対 象 ：３か月～６か月のお子さん又は継続の方 

 ■時 間 ：１３：３０～１４：３０ 

 ■募集人数：４名  

 ■申 込 ：申込用紙に直接記入して申し込んでください。（要予約） 

 
 
 

くるくるクラブ 4日・ぷるぷるクラブ 11日 １２／４（金）・１１（金） 

ベビーマッサージ るーえんにて～ １２／７（月） 

 

１２月１２日（土） 

おやこでるーえん 

おそうじごっこ 

・場所：るーえん 

・時間：１０：１５～１１：３０ 

・内容：るーえん中をピカピカにするごっ

こ遊びをします～ 

・持ち物：ぞうきん２まい 

 ：親子共にエプロンとバンダナ 

 

＊コロナ感染症対策のため、参加は 

 事前申し込みの方のみとなります。 

  

 

 

 

バスタオル持参 

してくださいね。 

１２月１７日（木） 

おもちゃライブラリーに行きます。 

場 所：勤労者会館 １Ｆ 

時 間：１０：００～１１：３０ 

 ハンドベルを発表してくださる方を 

募集していま～す。（４人） 

   ＊発表の時間は下記を見てね。 

おでかけるーえん おもちゃライブラリー １２／１７（木） 

ハンドベル練習 

・るーえんにて１回 ７日～ 

・当日会場ロビー １０時５０分 

密にならないように、くるくるクラブとぷ

るぷるクラブは、日程が別になりました。 

中止になりました 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
                        
 

 

１１月のるーえんの様子をお知らせします。 

 

 
 
 
 
                   

 

                              
 
 
 
 
 
 

こねこね～こねこね～ふみふみ～♪ふみふみ～～

♪ 

 

 子育て講座では、グルーガンを使って

簡単飾りを作りました。素敵でしょ～ 

 

＜子育て気がかりＱ＆Ａ＞ 
Q、ほかのことに目がいってしまう。 

  今遊んでいることから目がそれて、他のものを見てしまう。 

  その時に話も聞いていなく、完全に他のものに目も心も奪われてしまいます。 

 

Ａ、これは、他のものが話しかけてくるという感覚なのだろうと思います。情報を激しく感じ取りや

すい子は、いろいろなものが自分に自己紹介してきて、みるものみるものすべてからそう感じ、

気になって仕方がなく いろいろなところに目がいくのではということです。 

   この時有効なのは、「今は、ここ」と「今は、これだよね」と言って自分の取り組んでいること

に「気づかせる」「思いださせる」という言葉がけが必要です。 

 

子どもの手をさすったり、手をにぎったり、背

中をさすったり、肩を抱いたりすることは、子

どもの気持ちに安心感を抱かせるそうです。 

他のことに 

目がいってしまう 

 

くるくるクラブ、ぷるぷるクラブ

ではうどん作りに挑戦しました。 

こねこね～ふみふみ～音楽に合

わせて作ったよ～。 

 

小麦粉に水と塩を混ぜて   

袋の上から手でこねこね 

 



るーえん 情報提供 １２月 

 
 
 

絵 本 の 紹 介        今月のわらべうた 

                              ＜ぺったらぺったん＞ 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             

絵本はこころのビタミンです。 

 

るーえんでは毎日絵本の貸し出しを行っています。一人４冊まで、２週間借りられます。 

貸し出し記入ファイルがありますので、スタッフに一言｢絵本を借ります。｣と声をかけて 

借りた方の氏名、絵本の題名、返却日など記入をお願いします。 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

遊びの７動作（跳ぶ・登る・転がる・這う・バランスをとる・回る・くぐる） 

 

   ６つの力～コミュニケーション能力・段取り力・達成感からの自信・目の動き・身体の動作 

      「これをやってからこれをする」という短期記憶などの力が育つと言われてています。 

 
 
 

 

  ＜１４ひきのもちつき＞ 

おとうさん おかあさん おじいさ

ん おばあさん そしてきょうだい

１０ぴき。みんなで ぺったん と

ったん おもちつき。 

 

作   いわむら かずお 

出版社 童心社 
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遊びの７動作によって 

    ６つの力を育てよう 

 

体幹を 
育てる 

手先が 

器用になる 

すべりだい 

トンネル 
ジャングルジム 風船をとろうと

ジャンプする 

しりとり 

トランポリン 


