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るーえん通信 4月号 

開館時間  ０９：３０～１２：００ / １３：００～１５：３０ 

 北海道の長い冬が終わり、心地よい春風と共にワクワクの 1 年

が始まりますね。4月から少しお兄さん、お姉さんになるお友達に

合うのが今から楽しみです。あたらしいお友達もぜひ遊びに来てく

ださいね。  

 今年度も季節・年齢に合った行事やおでかけ行事も企画していま

す。親子でほっと一息つける場となるように心がけていきたいと思

いますのでよろしくお願い致します。 

 

 

令和 8 年 3 月 25 日（水）発行 

〒097-0022 稚内市中央 2 丁目 16-12 

オアシス保育園 

子育て支援センター るーえん 

るーえん携帯 080-5000-0591 

保育園ＴＥＬ 0162-23-6321 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ruhe-info@o-tani.ed.jp 

ｽﾀｯﾌ 宮嶋美春・三浦範子・阿部愛里 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 利 用 の 仕 方 

月）フリー 

火）フリー 

水）フリー 

幼稚園児開放 

木）フリー 

金）０歳児・妊婦さん 

み ん な で こ そ だ て 

☆るーえんでお待ちしてます☆ 
・玄関のインターホンを押して「るーえんに来ました。〇〇です。」と伝えてください。 

・中に入ったら親子で手を洗いましょう。（ハンカチ・タオルを持ってきてくださいね） 

・保護者さんは利用者名簿にお名前の記入をお願い致します。 

 

           「るーえん駐車場」について            

るーえんを利用される際は「るーえん専用駐車場」をご利用ください。 

駐車場が満車の場合は、るーえん（080-5000-0591）までご連絡ください。 

利用可能な場所をご案内いたします。なお、るーえん駐車場を利用する際は奥から順にお停め下さい。 

ご協力よろしくお願い致します。 

mailto:ruhe-info@o-tani.ed.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

るーえんは 月～金曜日開館 午前 9：30～12：00 午後 13：00～15：30 
■のびのび測定：毎月、月の初めに身長・体重・手形足形が取れます。 

■おやこでるーえん：毎月 1回 土曜日の午前中。午後はフリー。 

■おでかけるーえん：毎月 1～2 回 公園や体育館、おもちゃライブラリー等へお出掛けしていま

す。 

■わくわくクラブ：（くるくるクラブ 1歳児・ぷるぷるクラブ 2歳児）各毎月 1回 会員制。 

■講座：・フラワーアレンジメント 

    ・ほぐほぐ体操や棒ビクス（ママの心と体のケア） 

    ・アロマタイム（アロマスプレー、アロマキャンドル等を作ります。） 

    ・手作り広場 手作りの玩具を作ったり、飾り物を作ったりのリフレッシュタイムデです。 

    ・ほほえみタイム わらべうたマッサージ（不定期） 

    ・サルセーション 音楽に合わせて身体を動かすダンスフィットネス（体幹トレーニング）     

             です。 

    ・栄養士さんや保健師さんなど専門家を招いての講座等。 

■るーえんまつり  1年に 1度開催します。（土曜日） 

                ※行事・講座などの参加申し込みについて  

                   るーえんにて申込用紙に直接記入をしてお申込み下さい。 

☆るーえんわくわくクラブ☆  ～子どもの五感を刺激する遊びを展開。 

親子で一緒に楽しみましょう♪～ 

・くるくるクラブ 火曜日 1歳児 10名（R９年 3月までに 2歳になるお友達） 

・ぷるぷるクラブ 金曜日 2歳児 10名（R９年 3月までに 3歳になるお友達） 

                         募集期間 ４月６日（月）～定員になるまで 
＊入会希望の方は、るーえんにて申込用紙に記入して下さい。 

＊5月中旬開始⇒第 1回目は新聞遊びを予定しています。 

＊月によって、他の行事との兼ね合いにより、曜日が変更になる場合もございますので、予めご了承

くださいますようお願い致します。 

◇ほぐほぐ体操 

㏌るーえん◇ 
■日時：４月１７日（金）   

１０：００～１１：３０      

■募集人数：５組 

■持ち物：飲み物、バスタオル  

■申込：申込用紙に直接記入して

申し込んで下さい。（要予約） 

      

〇おやこでるーえん〇 

るーえんで遊ぼう！ 

 

■日時：４月２５日（土） 

１０：００～１１：３０       

■場所：るーえん 

■申込：申込用紙に直接記入し

て申し込んで下さい（要予約） 

                 こどもの日 week                  

４月 22日（水）～ 

        ５月１日（金） 

『こいのぼり製作』や『顔出

しパネル』・『お昼寝アート』

を準備しています。かわいい

写真が撮影できますよ♡ 

☆親子サークル あのねの会☆ 

～製作やおでかけ、運動遊びなど楽しいこと盛りたくさん！～ 

■募集開始日  ４月６日(月)～定員制ではないのでたくさんのご参加お待ちしております♡ 

※入会希望の方はるーえんにて申込用紙で記入して下さい。 

※第１回目は５月を予定しております。新聞紙遊びを行います♪ 

 



 

 

  
 赤ちゃんと言葉について 

【赤ちゃんはたくさんの見えない努力をしている！？】 
・赤ちゃんは言葉を話す前からたくさんの事を学んでいます。周りの声をよく聞

きながら、音のまとまりや意味を少しずつ理解しようとしています、こうした積

み重ねが言葉の発達につながっています。 

 【言葉を発する前に「聞く」「声を出す」】 
・言葉を話すためには、まず相手の話を「聞く事」が大切です。また、声を出す経

験を重ねる事で、話す力も育っていきます。日々の中での声や音のやりとりが言

葉の準備にもつながっています。 

【暖かい日常のやり取りが言葉の土台を育みます】 
・赤ちゃんの言葉は、日常の関わりの中で育ちます。「何をしているのかな？」

「楽しいね」など、気持ちに寄り添った声掛けが大切です。特別な事をしなくて

も、優しいやり取りの積み重ねが言葉の成長につながります。 

◇赤ちゃんが言葉を覚えるまで◇ 

誕生～0歳前半 

赤ちゃんは生まれる前から音を聞いており、生まれてからもたくさんの声や音に触れながら育ちま

す。はじめは「アーアー」「マンマン」などの声を出し、少しずつ声でやり取りをする楽しさを感じ

ていきます。 

０歳後半 

身の回りの言葉と物のつながりが、少しずつ分かるようになります。また、人と人との関わりの中

で「自分」と「周り」の違いにも気づき始め、言葉を理解する土台が育ってきます。 

１歳頃 

言葉の音の違いがわかるようになり、意味のある言葉として受け取れるようになります。簡単な言

葉を話し始めたり、指差しなどで気持ちを伝えたりする姿も見られるようになります。 

１歳後半 

話せる言葉がぐんと増え、言葉の爆発的な成長が見られる時期です。言葉でのやり取りが少しずつ

増え、伝える楽しさを感じていきます。 

２歳前後 

「ワンワンきた」・「ブーブーいた」など、２語文が出始めます。自分の思いや経験を言葉で伝えよ

うとする姿が増えていきます。 



 

 

 

♡２０２５年度るーえんの様子♡ 
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